2 Nisan Otizm Farkindalik Gininde Fark Etmemiz Gerekenler...

Bundan 60 y1l kadar 6nce ABD’de ¢ocuk psikiyatri olarak ¢alisan Dr. Kanner, dis
diinyadan kendilerini tlimiiyle soyutlamis bazi ¢ocuklari anlatmak i¢in ‘otizm’ kavramini
kullanmigti. Giiniimiizde her 150 ¢ocuktan birinin otizm kategorisinde yer aldig1 biliniyor.
Dolayisiyla, otizm giiniimiizde rastlanan en yaygin norolojik bozukluk olma 6zelligini
gosteriyor.

Otizmli gocuklar baskalariyla etkilesime girmekten kaciniyorlar. Ornegin, ‘ce-e’
oyunu gibi diger ¢ocuklarin pek sevdigi etkilesimli oyunlara hig ilgi géstermeyebiliyorlar. Dil
ve iletisim becerileri de oldukga yetersiz. Ya hi¢ konusmuyorlar, ya da sira dis1 konusma
ozellikleri gosteriyorlar. Ornegin, TV reklamlarindan ezberledikleri sozleri iligkisiz
zamanlarda tekrarlayip durabiliyorlar. Bagkalarinin sdylediklerini anlamakta da zorlantyorlar.
Ornegin, adlariyla seslenildiginde déniip bakmiyorlar cogu kez. Belirtilen iletisim sorunlariyla
yakindan iligkili olarak, saldirganlik davraniglarina da siklikla rastlaniyor.

Otizmli ¢ocuklarda yogun takintili davranislar da gdzleniyor. Ornegin, ellerine gecen
bir ¢ay tabagini saatlerce dondiirebiliyorlar ya da parmak ug¢larinda odanin bir kdsesinden
digerine dakikalarca kosabiliyorlar.

Yapilan arastirmalar, yukarida siralanan 6zelliklerin, beyin ve sinir sistemindeki
sorunlardan kaynaklandig1 yontinde bilgiler sagliyor. Pek ¢ok genin de bir sekilde otizmle
baglantili oldugu belirlenmis durumda. Ancak, otizmin genetik sirr1 heniiz ¢oziilebilmis degil.
Ayrica, otizmi tedavi eden bir ilag da heniiz yok.

Oyleyse, tedavisi olmayan bu sorunla bogusan binlerce ¢ocugu nasil bir gelecek
bekliyor? Iyi haber su: Erken yasta uygun bir egitim alabilenlerin yarisina yakini birkag y1l
icinde bu sorundan biiytik dl¢iide kurtuluyor. Geri kalanlar da az ya da ¢ok ilerliyor. Kotii
haber de su: Boyle bir egitimin 3-4 yastan dnce baslamasi, haftada en az 20 saat olmasi ve ¢ok
0zel yontemlerle yuriitiilmesi gerekiyor. Yapilan arastirmalar, boyle bir egitimin uygulamali
davranis analizine (ABA) dayali olmasi1 gerektigini de gosteriyor.

Diisiiniin ki, her ¢cocuga en temel iletisim becerilerini bile sistematik bir siiregle
ogretmeye calisacaksiniz. Sozel iletisimde ilerleyemeyen ¢ocuklara resimlerle ya da jestlerle
iletisim kurmay1 6greteceksiniz. Yani sira taklit etmeyi, sosyallesmeyi, takintilardan
kurtulmay1, giinliik yasam becerilerini, ¢esitli kavramlar1 vb. de 6greteceksiniz. Haliyle, boyle
bir egitim oldukga zahmetli ve masrafli. Ancak, birincisi, su an i¢in baska ¢are yok! Ikincisi
ve daha da 6nemlisi, pek ¢ok cocuk birkag yil iginde normal egitime devam edebilir hale

geldigi icin, uzun donemde karimiz ¢ok!



Tohum Otizm Vakfi 2003 yilinda Mine Narin baskanliginda otizmin iilkemizde
bilimsel olarak ele alinmasina katkida bulunmak amaciyla kurulmus bir STK. Vakfin bir 6zel
egitim okulu var. Bu okul, iilkemizde yukarida belirtilen 6zelliklerde egitim saglayan ender
kurumlardan biri. Ayrica Vakif, otizmin erken donemde tanilanmasindan egitmenlerin
egitilmesine kadar pek ¢ok projede Saglik ve Milli Egitim Bakanliklariyla isbirligi igerisinde
calisiyor.

Bundan birkag y1l 6nce 2 Nisan giinii, ‘Diinya Otizm Farkindalik Giinii’ olarak, Nisan
ay1 ise ‘Diinya Otizm Farkindalik Ay1’ olarak ilan edildi. Nisan ay1 boyunca TV
ekranlarindan gazete sayfalarina, alig-veris merkezlerinden pazar yerlerine kadar pek ¢ok
yerde otizmle iligkili etkinlikler yapacagiz. Amacimiz, size otizmi anlatmak... Ve
desteginizle, iilkemizde %10 bile olmayan otizmli ¢gocuklarin okullagsma oranin1 %100’e

cikarmak...



