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Hasta olmak zordur. Cogu kez doktora gitmek, ila¢ kullanmak, kontrole gitmek hem zor gelir,
hem de yorar ve endiselendirir. Hele bir de hastaliginiz zor, uzun siireli bir hastaliksa kayginiz da,
sikintiniz da artar. Hasta olan ¢ocugunuzsa durum daha da zordur. Cocugunuza konulan tani
hemen tedavi olamayan, 6miir boyu siirecek olan ya da ¢aresiz denilen tiirde ise ailenin duygulari
cok karigir. Daha cabuk ¢6ziim getirecek, ¢are olacak hersey, herkes denenmeye baslar. Bu
arastirmalar sirasinda dogruyu bulmak kadar, yanlisi bulmak da olanakhdir. Ozellikle
denetlemenin ¢ok iyi olmadigi, heniiz yasalarin engel olamamasi nedeniyle bilimsel olmayan
yontemlerin mucize gibi basinda kolayca tanitilmasi, tistelik bunlarin diiriist¢e reklam adi altinda
degil de, bilimsel yontem gibi sunulmasi sorunlara yol agmaktadir. Bu sorunlarin en 6nemlisi
cocuklarin elde olan, yapilabilecek tedavilerden mahrum kalmalari, gecikmeleridir. Bazen bu
gecikmenin sonuglar1 ¢ok agir olmaktadir. Yersiz umutlara kapilip, ugranan hayal kirikliklari,
biiyiik maddi kayiplar ve bu nedenle sonra gercek tedavilerin ve gerekli bakimin yapilmasinda
cekilen sikintilar gittikge artmaktadir. Her alanda olan ve umut diye sunulan bu bilimsel olmayan
tedaviler psikiyatri alaninda da vardir. Hem c¢ocuklarda, hem de eriskinlerde ileri siiriilen, ama
bilimsel etkinligi kanitlanmamis yontemler vardir. Bir de NLP gibi baska amaglarla uygulanan
yontemlerin, her tiirlii hastalik tedavisinde, tistelik hastalik tanima ve tedavi etme egitimi, yasal
hakki olmayan kisilerce kisilerce uygulanmasi s6z konusudur.

Cocuk ruh sagligi alaninda 6zellikle iki sorunda benzer tedavilere iliskin sorulariniz ¢ok sik
geliyor. Otizm ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu konusunda uygulanan ve ¢are oldugu
sOylenen bu bilimsel olmayan yontemleri gézden gecirelim.

Baz1 yiyeceklerin ve diyet programlarinin Otizm ve Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
izerinde etkinligi oldugu diisiiniilmiistiir. Bircok anne-baba kanda seker yiikselmesi, alerji, bazi
yiyeceklerin fazla alinmasinin Dikkat FEksikligi Hiperaktivite Bozuklugu yapabilecegi
diistincesini benimsemistir. Bu nedenle ¢ocuklara seker miktar1 kisitli, boya katilmayan yiyecek
ve iceceklerden olusan diyetler uygulamaktadirlar. Yapilan ¢aligmalarda, Otizm ve Dikkat
Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugunun ortaya ¢ikisinda, kotiilesmesinde herhangi bir yiyecegin,
vitaminin eksikligi ya da fazlaligi bulunamamistir. Yiiksek dozlarda verilen vitaminlerin soruna
iyi geldigine iliskin bir veri de yoktur. Ayrica ¢aligmalar zaten sorunu nedeniyle sik uyarilan,
engellenen cocuklara uygulanan yiyecek-icecek kisitlamasinin yarardan c¢ok zarar getirdigini
gostermektedir. Naturopathic, homeopathic, herbaleklerin, bazi yag asitlerinin, vitaminlerin ve
balikk yaginin ne kadar etkili oldugu bilinmemektedir. Cinko eksikliginin dikkati azalttigi
bulunmustur. Ancak ¢inko verilmesi bulgular1 diizeltmemektedir.



Son yillarda beyin elektroansefalografisi ve buna bagli goriintilleme ydntemlerini kullanarak,
biofeedback ve norofeedback uygulamalari diinyanin her yerinde goriilmiistiir. Defalarca
egitilince, hastalarin beyin elektro fizyolojik akimlarmi degistirerek ilag kullanmadan sorunu
cOzebileceklerini ileri siirmiislerdir. Ancak bu varsayimlar bilimsel olarak ispatlanmamis ve
ulusal saglik orgiitlerince kabul gérmemistir. Bu nedenle Amerikan ve Kanada psikiyatri
birlikleri bu tedavileri “tartigsmali” bulmakta ve iiyelerine kullanmamalarin1 6nermektedir.

Cocuklarin yeterli fiziksel harekete ve spora yonelmeleri ruh ve bedensel saghigi icin cok
gereklidir. Bu her cocuk i¢in gereklidir. Ancak asir1 hareket ettirilerek, Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu olan cocuklarin enerjilerini bosaltmak amacgli yorgunluk derecesine
getirilmesi uygun degildir. Bunun Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu belirtilerini
azalttigina ve egitim basarisini artirdigina iligkin bilimsel kanit yoktur.

EEG bulgularina bakilarak tan1 koymak ve hangi ilacin iyi gelecegini saptamak miimkiin degildir.
Renkli beyin goriintiileme yontemlerini kullanarak bu hastaliklara tan1 koyma, tedaviyi se¢me ve
tedavinin etkinligini izleme gibi bir bilimsel bulgu yoktur.Sadece bu hastaliklarda degil, ruhsal
hasataliklarin hig¢ birinde bu tiir incelemelere bakarak karara varilamaz.

Son zamanlarda artan bir sekilde hiperborik oksijen tedavisinin otizm ve zeka geriligi tedavisinde
etkili oldugu basinda sik¢a yer aliyor. Olduk¢a pahali olan ve sadece bir kag kisinin yapabildigi
sOylenen bu yontemin bu hastaliklar {izerinde olumlu bir etkisi saptanmamustir. Asil olarak vurgun
yiyenlerde, ayrica karbonmonoksit zehirlenmesi, crush sendromu, diabetik yaralar gibi sorunlarin
tedavisinde kullanilan bu yontem otizim ve zeka geriliginde etkili degildir.

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu aile, ¢ocuk egitimi, Otizm ise egitim ile sonug
alinabilen hastaliklardir.Her ikisi de tedavi edilmediginde ve egitim verilmediginde ¢ocugun zarar
gormesi ile sonuglanir. Ailelerin bilimsel etkinligi kanitlanmamig Onerilere zaman ve para
harcamalar1 ¢ocuklara zarar vereceginden onerilmez. Onaylanmamis ve denetlenmeyen iiriinlerin
saflif1 ve zarar vermeyecekleri bilinemeyeceginden uzmanlar tarafindan Onerilmemektedir.
Gereksiz olarak alinan ve viicutta gereginden fazla bulunan her sey ister vitamin, ister dogal {iriin
olsun dengeyi bozar ve zarar verebilir. Bilimsel etkinlikleri kanitlanmamis yontemlerin en zararl
etkisinin tedavi geciktirmek oldugunu unutmayarak, ¢ocugumuzu ve ailemizi umut satanlardan
korumamiz gerekir..



