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Sevgili anne-babalar,

Bu yazida, otizm alaninda bilimselligin ne anlama geldigine ve nasil
saglanabilecegine iliskin bilgi ve gorisler yer almaktadir. Eder otistik
Ozellikler gésteren bir cocugunuz varsa, bir an dnce bilimsellik konusunda
bilgi ve go6ris sahibi olmanizda bulyldk yarar vardir. Aksi takdirde,
cocugunuz icin dogruyu bulmak sizin icin hic de kolay olmayacaktir.
Unutmayin ki, bilimin i1s1g1 olmadan hicbir konuda uzun soluklu bir ilerleme

kaydetmek olasi degildir.

Bir egitim ya da tedavi yonteminin ‘bilimsel yontem’ olarak

adlandirilmasi ne anlama gelmektedir?

Bilimsel yontem, yararlar bilimsel olarak desteklenmis olan ydntemdir.
Burada ‘bilimsel destek’ yerine ‘bilimsel kanit’ ifadesi kullanmaktan
ozellikle kacindigimi belirtmek isterim. Clnk{ egitimde, psikolojide ya da
tipta kanitlardan s6z etmek cok zordur. Belirttigim alanlarda, bilimsel
arastirma sonucglarindan vyola c¢lkarak c¢ogu durum icin gecerli
genellemelerden s6z edilebilmektedir. Ancak, bu genellemelere uymayan

ornekler de her zaman igin olasidir.

Bir yonteme bilimsel destek nasil saglanir?

Bilimsel destek, deneysel arastirma sonuclariyla saglanir. Deneysel
arastirmalar iginde bilimsel olarak en guUgli olani, grup deneysel
arastirmalandir. Grup deneysel arastirmalarinda bir ydntemin etkileri,

birbirine cok benzer 6zellikte katilimcilardan olusan en az iki arastirma



grubu (zerinde sinanir. Ilagla tedavi ydéntemlerinde, daha farkh arastirma
tasarimlarn yapilabilmekle birlikte, genellikle, iki grup Uzerinde calisilir.
Gruplardan birine yeni bir ilac tedavisi uygulanirken, ikinci gruba bos ilag
(plasebo) tedavisi uygulanir. Bos ilag tedavisinde katilimcilara icinde hicbir
etkin madde bulunmayan haplar yutturulur. Bos ilag uygulamasindan
amag, ilag kullaniminin kisinin kendisi ya da ailesi Uzerinde yapacagi
psikolojik etkileri kontrol altina almaktir. Eger gercek ilagla tedavi edilen
gruptaki katilimcilar bos ilag yutan gruba kiyasla daha fazla iyilesme
goOsterirse, yeni ilacin etkili oldugu sonucuna ulasilir. Ayrica, ilactan
yeterince yarar gérmeyenlere ya da olumsuz yan etkiler gérenlere iliskin

de gb6zlemler yapilir.

Otizm alaninda kullanilan tedavi ydntemlerinin 6nemli bir bdélimu,
yukarida belirtilen sekilde bir bilimsel slizgecten gecmemis ydntemlerdir.
Dahasi, bu yéntemlerin cogunun ne gibi yan etkileri oldugu da belirsizdir.
O nedenle, otizmde tedavi yontemlerine karar verirken gok dikkatli olmak
gerekir. Ornegdin, birkac yil dncesine kadar sekretin hormonunun, otizme
eslik eden davranislar tzerinde olumlu etkiler yarattigi yoninde arastirma
sonuglari vardi. Ancak, bu arastirmalar deneysel 6zellik tasimayan ve esas
olarak sekretin kullanan cocuklarin ailelerinin bildirdigi gorislere dayanan
arastirmalardi. Oysa ki, yapilan deneysel arastirmalar, sekretinin bos ilag

kullanimindan daha etkili olmadigini gostermistir (Williams ve dig., 2005).

Egitim s6z konusu oldugunda, bos ila¢c uygulamasi gibi bir dizenleme
yapmak olasi degdildir. Bu nedenle, egitim yontemlerine iliskin ylrutilen
deneysel arastirmalarda, gruplardan birine bir egitim yontemi (6rnedin,
davranissal yontem) uygulanirken, digerine de baska bir yontem (6rnegin,
etkilesimsel yontem) uygulanir. Her iki uygulama esit streyle yarataltr ve
bu strenin sonunda iki grup sosyal beceriler ya da iletisim becerileri gibi
belli 6zellikler acisindan karsilastirilir. Eger gruplardan biri digerine kiyasla
daha fazla ilerleme goéstermisse, o gruba uygulanan yéntemin daha etkili

oldugu sonucuna ulasllir.



Egitim alaninda grup deneysel arastirmalari ylritmek son derece zordur.
Bu nedenle, egitim yontemlerinin etkilerini sinamak igin siklikla basvurulan
bir diger yol, tek-denekli deneysel arastirmalardir. Bu konuda daha fazla
bilgi icin ‘“Tek-Denekli Arastirma Yéntemleri’ (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997)

kitabina basvurabilirsiniz.

Grup deneysel arastirmalari ve tek-denekli deneysel arastirmalar
yuratulirken dikkat edilmesi gereken pek ¢ok husus vardir. Dolayisiyla, bu
hususlar dikkate almadan vydrdatilen deneysel arastirmalar, yaniltici

sekillerde sonuglanabilmektedir.

Bilimsel yaniltma nasil ortaya cikar?

Ne vyazik ki otizm alanindaki pek c¢ok bilimsel arastirma, bilimselligi
golgeleyecek pek cok eksiklige ya da yanlishida sahiptir. Asagida, otizm

alaninda siklikla rastlanan bilimsel yaniltmalar siralanmaktadir.

e Deneysel olmayan arastirmalarin sonuglarina dayanarak bir
yontemin etkilerine iliskin yorum yapmak: Sekretin tedavisi 6rnegini
animsayalim!

e Konuyu bilimsel ve anlasiilmaz terminolojiye bogmak; bdylece,
bilimsellik gérintlsu yaratmaya calismak: Oysa ki, bilim insanlarinin
gbrevlerinden biri de anlasilir olmaktir!

e Bazl bilim kurumlarini ya da bilim insanlarini referans goéstererek
bilimsellik gdsterisi yapmaya kalkismak: Arastirmalarin nerede ve
kimler tarafindan vyapildigi degil, nasil yaritdldigt ve neyle
sonuglandigi 6nemlidir!

e Aile ve uzman goéruslerini bilimsel arastirma sonucuymus gibi
sunmak: Ozellikle internette cesitli yoéntemlerle ilgili aile ve uzman
goruslerine (testimonials) siklikla rastlanmaktadir; ancak, bu

goruslerin bilimsel olarak higbir degeri yoktur.



Etkili bir ydonteme iliskin kéti uygulamalan 6érnek gdstermek: En iyi
yontem bile kétd uygulandiginda kotl sonuglar verir. Dolayisiyla,
kotd ydratilen bir uygulama, bir yontemin etkisiz oldugunu ya da
bilimsel destekten yoksun oldugunu gostermez.

Etkisiz bir ydnteme iliskin g6z doldurucu uygulamalar &6rnek
gostermek: En kotd ydntemin bile cok etkileyici uygulamalari

yapilabilir. Bu uygulamalarin da bilimsel olarak hic bir degeri yoktur.

Bir yontemin bilimselligini sorgulamak icin yoneltilmesi gereken

sorular nelerdir?

1

2.

3.

Yontemin etkilerini gosteren deneysel arastirmalar var midir? Eder
yoksa, baska soru sormaya da gerek yoktur cunki bu ydntem
bilimsel destekten yoksun demektir. Eger varsa, asadida yer alan

ikinci soru sorulmalidir?

Yontemle ilgili deneysel arastirmalar hangi bilimsel dergilerde
yayimlanmistir? Uzman dederlendirmesine dayah (hakemli) oldugu
icin guvenilir kabul edilen bilimsel dergilerde yayimlanmis olan
arastirmalar icin asadidaki sorular sorulmalidir. Boyle dergilerde
degil de baska yerlerde yayimlanmis ya da henliz yayimlanmamis
calismalarin bilimselligi zaten kuskuludur; dolayisiyla, baska soru

sormaya gerek yoktur.

Yontem kimlerin hangi davraniglari Uzerinde ne derece etkili
bulunmustur? Bu sorunun vyaniti, cocugunuzda bu ydntemi

denemeye karar verirken size 6nemli bir yol gosterici olacaktir.

Sizin gocugunuza O©nerilen uygulama, arastirmalarda etkili cikan
yéntemin gercek ve iyi bir uygulamasi mi olacaktir? Unutmayalim ki,
her yontem kétl uygulanmaya elveriglidir. Kétl bir uygulamadan iyi

bir sonug beklemek ise olanaksizdir.
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